Kitd hoc trng dung
Duwong hudng va nhan thirc co ban cua ngwoi tin hiru

Khi sdng & tran thé mdi nguoi tin hitu ching ta can phai xac tin dudng hudng va
nhan thirc co ban. Chung gidng nhu nhiing bang hiéu chi dudng dé giup cho ta di
dung con dudng ma Chua Giésu di di qua, con dudng dan ta dén su that giai thoat
va su song diéu ky.

1. Chua yéu thuong toi

Tir mudn thud, trude khi cd vii try troi dat, Chiia da yéu thuong t6i va con yéu toi
mai mai. Ngai dung nén t6i theo hinh anh Ngai va giong nhu Ngai. Ngai dat toi
vao thé gidi nay dé toi song v6i anh chi em t6i va giup ho hiéu dugc tinh yéu vo
tan ctia Ngai. Tinh yéu 4y duoc biéu 16 rd rang nhat 13 Ngai dd ban Nguoi Con Mot
ctia Ngai 1a Chua Giésu Kitd, Ngoi Loi Thién Chua lam nguoi, cho toi dé t6i séng
nhu nguoi Con d6. Cudi doi, toi lai tre vé v6i Ngai 1a Nguoi Cha nhén tir va cling
1a Thién Chua cua toi dé duogc hiép thong tron ven voi Chua. Vi thé, t6i luén song
trong niém vui, tin yéu va hy vong (x. HTXHCG, s6 108-111).

2. Toi la ngwoi doc dao

T6i 1a mot con nguoi doc nhat vé nhi trong s6 hon 7 ty ngudi dang song trén trai
dat nay vi Chua giao cho t61 1 st mang va cac an hu¢ dé t6i hoan thanh st mang
d6. Vi thé, t6i khéng mic cam tu ti vé nhitng yéu kém ciia minh hay tu tén vé
nhimg troi vuot cua toi khi so sanh véi ngudi khac (x. HTXHCG, s6 131).

Toi quyét tam séng binh an, giit long vui, giit linh hon trong sach va dem hét nghi
luc ra lam viéc dé phat huy nhitng tai ning, 4n hué Chtia ban cho xtmg dang 13 con
cai cua Ngai.

3. Toi mo ra voi siéu viét va huwong toi vo bién

Nho tinh than khong bi 16 thudc vao vat chat, khong gian, thoi gian nén t6i ¢é khd
nang mo ra voi siéu viét, co thé tiép xuc duoc vo1 Thién Chua la nguén cua chan
thién my, cua su sdng vinh hang, cia quyén ning vo tin va hanh phuc vo bién (x.
HTXHCG, sb 130).

T61i cling co thé gap g0 dugc nhing tinh than khac va hoa hop véi van vat dé co
mdi twong quan tot dep voi muon loai va xay dung thanh nhing cong ddng yéu
thuong (x. HTXHCG, s6 130).

4. Bén méi twong quan theo 4 tinh thin
T6i cb gang giit 4 moi twong quan theo 4 tinh thin sau day:
- Véi Thién Chua, giir tinh than thao hiéu (x. HTXHCG, s 109).
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- V6i nguoi khéc, giit tinh than huynh dé (x. HTXHCG, s6 110-112).
- Véi van vat, giir tinh than huynh truong (x. HTXHCG, sb 113).

- V61 chinh minh, gift tinh than tu chu. (x. HTXHCG, s6 114; Nguyén Ngoc Son,
Cam Nang Tan Phiic Am Hod, 2014, tr. 305-317).

5. Song tron ven tirng gidy phiit trong doi

Budc vao cudc doi v6i dbi ban tay trang, roi khoi cude doi toi van tring doi tay va
chang mang theo dugc tai san vat chat nao. Nhung mdi gidy phiit t6i song déu c6
gid tri vinh hang, néu t6i két hop duoc véi Puac Giésu Kitd, 14 Ngbi Loi Thién
Chua lam nguoi. Chinh Ngudi chia sé cho t6i than tinh vinh hang, tuyét doi, vo
bién, siéu viét cia Ngudi dé toi co thé trd thanh con Thién Chua giong nhu Ngudi.
P6 1a hanh phiic 16n lao nhat va uwéc vong cao ca nhat ma toéi mudén thyc hién trong
doi (x. HTXHCG, s6 121-122).

6. Lam ngay nhitng gi t6i cé thé lam hém nay

Mot nu cudi, mot 161 yéu thuong, cam on, xin 1i, chao héi... chi ton 1,2 gidy. Vi
thé t6i phai lam ngay hém nay nhimg diéu t6t dep d6 cho nguoi than yéu trong gia
dinh, cho ban bé ngoai xa hoi va dong bao t6i, vi c6 thé t6i s& khong con co dip
gdp lai ho nita. Loi1 ctiru do luon 1a 161 hdom nay (x. Tinh cach “hdm nay” trong Phuc
Am: Lc 2,11; 3,22; 4,21; 5,26; 13,32; 19,9, 23,43).

7. Chudn bj tot nguén lwc cho thé xdc

Mdi ngay t6i can khoang 1,5kg lwong thuc, 3-4 lit nudc, nhung can téi thiéu hon
10.000 lit khong khi dé sdng. Toi ¢ thé nhin an 30 ngay, nhin udng 3-4 ngay la
cung, con nhin tho t6i da chi duoc 4 phut vi tung gidy cac té bao can dudng khi dé
song. Vi thé, 16i can dn uéng day du, diéu dé, nhdt la tdp tho that nhiéu dwong khi
mdi ngay dé bién d6i mau den thanh mau do, dé tri ndo sang sudt va doi dao sinh
lwc cho moi hoat dong cua doi toi (x. Nguyén Ngoc Son, Cam Nang Tdn Phiic Am
Hoé, 2014, tr. 177-178).

8. Du triv nguon lyc dé phat trién tinh than

Trong doi séng siéu nhién, t6i ciing can n udng Minh Mau Thanh Chia Giésu,
song Loi Chua mdi ngdy, nhit 13 can thd Than Khi ting gidy phut. Co nhu thé,
dong mau den ti 161 ctia t61 moi bién thanh dong mau d6 tinh tuyén cta Chia
Giésu Kitd va nhan duoc nhiéu a4n hué cia Chta Thanh Than dé hoan thanh sk
mang Chua Cha da uy thac cho t6i. Nho vay, téi tro thanh hién than cua Chua
Giésu va sir gid ciia Chiia Ba Ngéi cho nhing ai chua biét Chua (x. Nguyén Ngoc
Son, Cam Nang Tan Phuc Am Hod, 2014, tr. 164-176;178-181).

9. Tinh yéu la gid tri cao cd nhit
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Gia tri cao ca cua doi t61 khong phai la tai san lon lao, 1a hoc vi tién si, ky su, 1a
chdng gioi, vo dep, con khon hay la dugc moi nguoi vo tay ca tung nhu mot nha
bac hoc, mot dién vién ngoal hang, mét van dong vién ndi tiéng thé gidi... Vi
Thién Chua Ia tinh yéu nén gia tri ay chinh la tinh yéu ma t61 dua vao trong nhu’ng
cong viée rat binh thuong ctia doi séng hang ngay, khi toi lam vi yéu Chua va yéu
moi nguoi (x. HTXHCG, s6 580; Nguyén Ngoc Son, Cam Nang Téan Phiic Am
Hoa, 2014, tr. 292-304).

10. Mdi mdi yéu thwong

Song trong tinh yéu nhu thé 13 toi song trong Thién Chua. Séng nhu thé toi s& ludn
cam nhan dugc hanh phuc vi t61 dang yéu thuong va dugc yéu thuong. Du t61 c6 bi
phan boi, thua thiét, bach hai trim bé boi bat cir ai, t6i van ludn tha thi cho moi
nguoi dong dinh minh nhu Chua Giésu, vi t6i biét rang Nguoi da séng lai cho toi
sau cai chét nhuc nha trén thap gia. Nho do, trai tim t6i mai mai mo ra nhu trai tim
Nguoi (x. HTXHCG, s6 581-583).

Cong viéc nén lam moi ngay

Nhiéu ngueoi chiing ta coi thieong ngay song ciia minh va cia nguoi khdc. Ta song
tuy tién, mdc cho hoan canh ddy dwa: an gio nao ciing dwoe, ngi nghi gio' nao
ciing xong, ban be dén choi liic nao ciing quy. Vi thé ma ta thiéu sy diéu do, ling
phi nhiéu thoi gio, mdt nhzeu suc lyc, khong phat huy tron ven kha nang va dn
sung Chua ban. Ching ta can biét t6 chirc va quan Iy doi song dé cé thé thong
nhat doi séng ciia minh trong Chiia Giésu Kité.

Ldp chwong trinh ngdy song

M&i ngay chung ta nén c6 mot chuong trinh séng véi nhiing coéng viéc quen lam cé
thoi diém 1o rang, tu lac thire day cho dén luc di ngu dém. Thi dy: 5g00: Thuc day;
6230: An diém tam; 10g00: Ngu démy; .... Khi 1ap chuong trinh séng ban nén ton
trong vai nguyén tic nhu can phai phat trlen toan dién con nguoi, ton trong khoa
tam sinh 1y va lun biét thich nghi.

Ban c6 thé viét chuong trinh ngay song 1én mot manh bia cimng, treo gan chd ban
ngdi hoc hay 1am viéc dé nhiac nhd minh.

Néu ban 1a tin hitu gido dan, ban co thé chon céc viée quen lam sau day. Néu ban
la linh muc, tu si hay c¢6 sit mang dic biét, ban cé thé thém céc cong viéc riéng
theo on goi cua minh.

Kitdé hoc rng dung 3



1. Ding ngay séng cho Chiia

Gidng nhu Chua Giésu danh budi sang sém, di vao noi thanh véang de gap go Chua
Cha la ngudn luc cua Ngudi, ngay khi vira thire ddy ban nén quy gdi dé dang ngay
song cho Chua truéce khi danh ring, rira mit hay tap thé duc.

Trong tu cach 13 ddy t& trung thanh cta Thién Chia, ngudi chu tuyét dbi, 1a nguoi
linh can trudng ctia chu tudng tdi cao, 1a ngudi hanh khat Kité ciia bang chii Giésu,
ban dang 1én Chtia moi hoat dong trong ngay dé xin Ngai chiic phuc, ban sinh luc
va hudng dan lam theo ¥ Chua va muu ich cho moi nguoi.

Thyc hanh: hoc thugc Kinh Dang Ngay. Ban ding quén khi ban cau theo y Pirc
Gido Hoang la moi ngay ban dwoc huong I on dai xd day.
2. Tho khi tw nhién va siéu nhién

Trong doi song thuong ngay chung ta it quan tam dén khi tho va chua phat huy duoc
su song ky diéu ca vé linh vuc ty nhién 14n siéu nhién vi chua y thirc dugc tam quan
trong cua khi tho.

Chung ta biét trai tim nam & vi tri trung tim dé bom mau d6 dén timg té bao rdi lai
chuyén dong mau den vé tim. Dong méu 4y ciing dugc bom 1én dau dé bo than kinh
trung wong phat 1énh cho cac bd phan hoat dong ciling nhu gitp cho tri 6c ta co thé
suy nghi, cam nhan va dién ta qua cic gidc quan. Dong mau tir tim d6 chi ¢6 thé do
mai trong sudt cudc doi nhd co budng phdi chuyén khi oxy tir khi troi vao té bao va
dem khi carbonic ctia té bao ra ngoai khi troi.

T viée thd khi tu nhién hét strc can thiét dé co thé hoat dong, ching ta s¢€ hiéu ra
tam quan trong cua khi si€u nhién va vai tro cia Chia Thanh Than trong doi tin
hiru cting nhu trong Nhiém Thé Chua Kit6 1a Gido Hoi.

Chung ta co6 thé danh mdi ngay chimg 5, 10 phut tap thd than khi khi ngdi ¢ noi lam
viéc hodc ndm thu gidn trén giudng trude khi nga trua hay ngu tdi. Ta hit vao tir tir
bang miii, thé x4c ta hit dudng khi vao thi tinh than ciing hit than khi vao. Ta hay
tuong twong mot ludng khi manh 1iét ciia Chia di vao trong con ngudi minh, di tir
dinh dau, chay doc theo xuwong séng va lan toa khap ngudi. D6 1a than khi Puc Kito
ban cho chung ta, than khi cta tinh y€u, sttc manh, binh an, an sung. Ching ta c6 thé
no6i tham véi Chiia Giésu khi hit vao: “Lay Chiia Giésu, xin ban Than Khi ciia Chiia
cho con”.

RO khi tho ra tir tir bing miéng: thé x4c ta thd than khi, tinh than day ta khi, ué khi
ra ngoai.
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Ué khi 1a nhiing khi do cia tinh than: budn phién, chan nan, gian hon, that vong,
ghen tuwong, so hii...va tit ca nhimg gi tiéu cuc trong con ngudi ta. Vira tho ra ta
vira noi thAm voi Chta Giésu: “Lay Chila, xin xua dudi ta khi ra khéi con”. Moi
lan tho nhu thé 13 ta thanh tay tinh thdn minh dé bo di nhiing gi xau xa trong 1ong
ta.

Thuwc hanh:

- Do luong khi tho cho minh (x. Bai 13: Tho dugc T han Khi cia Chiia Kité trong
cuon Cam Nang Tan Phuc Am Hod, tr. 164).

- Do luong Oxy trong mau.

- Tdp tho khi ty nhién va siéu nhién.

3. Dep nguwoi, dep nét

Chua cua chung ta la nguén cuia moi vé dep trong thién nhién, vii tru va con nguoi.
Ban 1a con cai ciia Ngai nén ban phai dep tir trong ra ngoai. Vé dep cua ban 1a su
hai hoa cta tdm hon va thé xac. Vi thé, ban hiy tu than luyén duc dé co tim hon
dep cling nhu an udng diéu do, an mic dimg dan véi quan 4o sach s&, tip thé duc,
choi thé thao, luon mim cudi dé chia sé niém vui Phuc Am, luén biét chao hoi 18
phép, noi ning lich sy voi moi ngudi, an can giup do nhimg ai thiéu thon, hoan
nan,... Ban s& thiy noi minh toat ra mot vé dep la lung va vang hao quang ky diéu
thu hut moi ngudi, moi vat quanh ban.

Thuc hanh:

- Tdp bdt tay. Ban bdt tay véi déi mat nhin thang vao ngwoi doi dién, tay nam chdt
vira phdi, dau hoi cii hay nghiéng minh néu ban la ngwoi dudi, miéng hoi mim
cuoi than thién.

- Ban c6 dé ¥ dén quan do minh mdc, nhw mau sdc, kiéu ddng twong phdn hay hai
hoa hodac ban cho rcing mac gi cing dwoc mién sao sach sé la du?

4. Mim cwoi voi chinh minh

Khi ban soi guong dé chai toc, trang diém trude khi di lam, di hoc, di choi, ban hay
mim cudi véi chinh minh trong guong va gitr nu cuoi do trong suot ngay song dé
chia s¢ niém vui Phic Am cho moi ngudi ban gap.

Tha nhén chinh 1a hinh anh ban phan chiéu qua tim guong: ban cudi véi né thi nd
cudi v6i ban. Ban nhin mit, cau may véi nd, né 1am thé véi ban! Muén dat duge
mdi twong quan t6t va thanh cong trong doi, ban hdy giit 10ng vui va mim cudi véi
moi nguoi vi tdt ca déu 1a anh em cua ban, 1a con cai cung mdt Cha Trén Troi.
Ngay ca khi ban gip tim guong phu thuy, ban cudi ma hinh trong guong lai nhin
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mat, tron mat voi ban, ban ctr an tdm, vi Cha Trén Troi da ghi nhd nu cuoi cua ban
roi.
5. An uong

Ban hdy 4n bira diém tdm va cac bita an trong ngdy v6i tAm tinh ta on. Ta on
Chua dyng nén muon loai, ta on bao ngudi lam ra com banh va ta on mudn vat hy
sinh cho ta ma nhiéu nguoi chiang quan tdm. That vay, trong bita in, bao nhiéu
tom c4, rau qua, gia sic hy sinh sy séng cho ta. Chung 1am thé vi biét rang: khi
dong gop vao su sbéng cua ta, chung hy vong ciing duoc chia sé véi ta su sdng
vinh hang.

Than thé cua ta 13 phan nho cia 1 than thé vo ciing 16m lao 13 vil tru ndy. Vi thé, ta
can phai yéu thuong mudn loai thy tao lam nén xuong thit minh va bao vé moi
truong séng cho that lanh manh va tot dep.

Thuwc hanh:
- Ban c6 dn ngon miéng hay khéng thich én vi khéng bao gio cam thdy déi?
- Ban én méi bira thdt no hay an vira du? Ban cé an ding gio?

- Ngay sau khi dn ban thuong lam gi: doc sdch, xem phim di dao chiit it cho tiéu do
an, rua chén bat...?

6. Hoc hanh

La hoc sinh hay sinh vién, ban dén 16p, dén trudng dé hoa minh véi bao ngudi
dang miét mai di tim sy that cia van vat, xa hdi, con nguoi trong moi nganh khoa
hoc k¥ thuat dé lam cho doi song tot dep va phong pht hon.

C6 thé ban ngai ngiing, chan nan vi nhitng gid hoc kho khan, ning né, vi nhiing bai
tap, bai lam kho giai. Nhung xin ban hiy nghi dén 6,7 triéu nguoi mu que cam diéc
bai ndo... ¢ Viét Nam va hang trdm tri¢u nguoi kem may man nhu thé trén khap
thé giéi. Ho mudn hoc nhu ban ma khong thé duge. Nhiéu nguoi phai dung chan
dé viét, phai dung tay dé do timg con chir. Ban hay cb gang hoc cho minh va hoc
thay cho ho.

Tuong lai gia dinh nhan loai tuy thudc phan nao vao bai hoc hom nay ciia ban day!
Tuong lai ay chi that su tuoi sang néu ban trung thuc trong bai lam, bai thi thay vi
quay cop cua ban bé hay sach vé vi ban chi dung vimg trén chinh d6i chan cua
minh.
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Thuc hanh:
- Ban dang di hoc hay da nghi hoc?

- Ban nghi minh co thé trau doi kién thirc qua cac mon tw hoc? Ban chon mén hoc
nao?
7. Lam viéc

Ngay sdng méi bat dau v6i nhimg cong viée ban lam trong cac linh vuc va méi
truong khac nhau dé xay dung va phat trién doi séng con ngudi. Nhu thé 1a ban
dang cong tac véi Pang Tao Hoa dé lam chit mudn loai. Ngudi nong dan da ra
ddng tir to mo sang cham bon cho cay lta dom bong. Chi cong nhan da vao ca dét
chuan bi cho nhitng 40 quin ban mdc. Ching ai muén dn bam nguoi khic nhu
nhimng loai giun san trong bung da con nguoi. Vi thé lao dong cua ban vira 1a on
ban ctua Pang Tao Hoa vira 1a nghia vu ban dong gop cho su nghiép chung cta dan
toc va nhan loai. Vay xin ban hay lam vi¢c voi tat ca tinh yéu va trach nhi¢m lam
nguoi!

Thuc hanh:
- Ban dang lam viéc gi? Hay that nghiép?

- Néu that nghiép, ban ¢ thé lam viéc gi ich loi thay cho cdc gio nhan réi?
8. Nghi ngoi - gidi tri

Nhiing gio' phat nghi ngoi giai tri rat can dé thu gian tinh than, tai tao strc lao dong.
Vay ban hay chon lya nhitng cach nghi ngoi giai tri c6 hiéu qua tot cho strc khoé
thé x4c ciing nhu tinh than cua ban. Ping dé nhimg ban bé x4u 16i kéo vao nhimng
tho1 nghién ngap nguy hai: ruou bia, co bac, phim anh doi truy, tro choi truc tuyén,
sach truyén ngdn tinh... trong nhiing quan an tra hinh, ti€ém massage, phong tro
day cam bay.

Viét Nam c6 nhiéu canh dep & khap mién dat nudc va nhiéu khi ban chang can
phai du lich nudc ngoai méi hoc duge “sang khon”. Con nguoi va van vét ludn la
nhiing mau nhiém & ngay trong tam tay ban dé ban kham ph4, tim dugc sy nghi
ngoi va thu gidn tam hon néu 10ng ban chira day tinh yéu va md ra véi mudn loai!

Thuc hanh: Ban gidi tri cach nao? Nghe nhac, doc truyén, xem phim, di dao,

Shopping dé mua sam hay chi di xem cho vui,, choi tem hay thu thip cdc do vit
khac, ...?
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9. Twong quan xa hoi

Tuong quan x3 hoi dugc dién ta bang cac 1an tham viéng, cac budi gap gd ban be,
di choi chung véi nhau, thu tr lién lac va nhat 1a qua bira an chung moi ngay cua
gia dinh. Thoi nay nhiéu ban tré danh mat cac mdi twong quan nay khi luc nao
cling 6m ké ké chiéc may vi tinh hay Ipad, Iphone. Ho ludt web rat nhanh, ding
internet rat thao dé nbi két v6i ban bé trén khip thé gisi, nhung lai bo quén va danh
mat chinh nguoi than song trong cung mot mai nha, nguoi ban lam chung 1 phong.
Ban dimg bién nha ban, cong dong ban sdng thanh quan tro, quan an khi sdng vo
tinh, xa la v6i nhau, nhung thanh mét gia dinh yéu thuong vi trai dat nay 1a mai
nha chung ctia mo1 nguoi..

Thuwc hanh:

- Thir liét ké danh sdch nhitng nguoi ban ndng lui t6i, tham viéng, “chat” trén
Internet. Co nguoi nao lam cho ban lang phi thoi gio?

- Trung binh mdi ngay hay méi tudn, ban mdt bao nhiéu gio hay phit cho cac moi
nm'ng quan nay7 Ban co ton tién nhiéu cho cdc moi twong quan nay ?Ban doi méi
doi séng thé nao?

10. Thé duc thé thao

Chua chung ta 1a ngudn dep nén ban phai dep ca thé xac 13n tinh than. Thé duc thé
thao gifr cho than x4c ban gon gang, manh mé; tinh than nhanh nhen, tre trung dé
c6 strc khoé hoan thanh y Chtia va phuc vu moi nguoi. Vi thé, ban nén ¢ gang van
dong, tap luyén thé duc thé thao mdi ngay hay mdi tudn mot vai gio.

Thuwc hanh:

- Vai thé tdp thé duc cho khoé b phan tiéu hod, bdi tiét, sinh duc va d@é kiém sodt
cot song.

- Ban da tung choi mon thé thao ndo? Ban ¢é dang tdp thé duc hay van dong moi
ngay? Bao nhiéu phuat?
11. Téng két ngay song

Vao gidy phut cu01 ngay, ban nén danh vai phat dé nhin lai ngay sdng nhu mot
doanh nhan tinh s mua ban, xem 15 15 thé nao hodc rat kinh nghiém cho mot bién
cd hay sy kién trong ngay.
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Ban nén ¢6 mdt lich ban va ghi cach véan tit cac su kién, cong viéc, chi tiéu, hoat
dong trong ngay dé dé dang lam tong két khi tinh tdm thang. Lich ban 1a phuong
thirc quan 1y tot nhat gitup ban st dung hiéu qua thoi gio, ngudn luc. Ban chi can
1,2 phat 1a co thé ghi lai cac hoat dong chinh trong ngay. Thi du: - TL + (Thanh 1&
s6t sing); XT (xung t61), Anh 2g (hoc Anh ngir 2 g); K, Tuyén, muon sach, 15°
(tiép khach, ban Tuyén dén muon sach, 15 phat); kem, 30k (in kem véi ban, tiéu
30.0004).

Ban hay danh mdgt phut dé noéi 1én 16i cam on véi Chia, véi Pac Me, cac than
thanh vi bao on lanh nhan dugc; xin 16i Chta vi nhing lam 13i, thiéu sot va xin
Ngai chuc lanh cho cong viéc du dinh s& 1am ngay mai. Ban c6 thé ghi ngay viéc
phai 1am ngay mai trén dau trang lich méi dé dé nho.

Thuwc hanh:
- Cdch ghi trén lich @é ban vao cudi ngay.

- Poc Kinh Cam On
12. Ngu dém

Gi4c ngli dém rat can dé ban hdi phyc stic khoé toan dién nhung nhiéu ngudi lai
ngan can gidc ngi do bo ndo bi x4o tron bai nhitng phim anh doi truy, trd choi cing
thang, tiéng nhac dinh tai nhirc 6c trudc khi ngu. Mot sO nguoi phai tim dén men
ruou, lon bia dé dd glac nga nhung chang ngu dé dang. Nhiéu nguoi khac phai dung
dén thudc an than, thudc ngi. Ban khong can lam nhu ho.

That ra, ngti khong phai 1a chi nham mat, thiép di, nhung d6 13 sy thu gidn than
kinh. Nguoi ta c¢6 thé do né bang dién ndo dd véi nhimg budc séng dai rong, thay
vi budc song ngan, hep, don dap khi bo ndo hung phan. Nhiéu ngudi ngi nhung
dién ndo do cho thay ho khong thu gian. Pé 1am cho tam tri that thanh than, thoai
mai trude khi ngu, ban c6 thé thd Than Khi trong vong 5-10 phut trén giudng.

Ban dung quén "chic ngu ngon" cho nguoi than yéu trong gia dinh.

Thuc hanh:

- Ban co ngu ngon gzac7 Trudc khi ngu ban thwong lam gi? Khi khong ngu duoc
ban thuong lam gi dé dé gidc ngu?

- Khi ngii ban nam nghiéng mot bén hay nam thang?
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- Ban ¢6 6m goi khi ngii? C6 déng kin cira s6 hay dé cho thodng khi? Ban luén bdt
may lanh khi ngu?

Cong viéc nén lam trong tuan
Lip chwong trinh tudn song

Néu chuong trinh ngay song ghi cic muc thuong xuyén phai lam trong ngay, thi
chuong trinh tudn séng xac dinh ta lam viéc gi thudng xuyén vao ngay do trong tudn.
No6 ghi céac sinh hoat khac nhau ctia ban trong mot tuan 18. Thi du: O Chuong trinh
ngay ta ghi: 7¢g30-11g30: Lam viéc, thi & chuong trinh tuan, ta ghi T. 2: Day hoc &
Trung Tam Muc Vu, T.3: Day hoc & nha... Ban co thé ghi vin gon chuong trinh tuan
& dudi chuong trinh ngdy séng trong bang bia cing dé nhic nhd minh.

Moi tuan ban cé thé can luu y dén mot vai diém sau:

1. Long sing kinh va Y nguyén cdc ngay trong tuin
Ban nén chon cho minh nhiing ¥ huéng céu nguyén cua riéng minh trong tuan song,
ngoai y nguyén cua Buc Giao Hoang moi thang, hodc cua Giao hoi Viét Nam hay
cong dong giao phan, gido xur... trong ting thoi diém.

Sau day 1a mot ban goi y:

Chiia Nhét: T6n tho Chita Ba Ngéi. Cau cho moi ngudi trén thé gidi nhan biét va yéu
mén Chua dé dugce on binh an.

Tht Hai: T6n kinh cdc than thanh trén trdi va cau nguyén cho moi linh hon trong tinh
trang luyén nguc dugc thanh tady dé hudng tron ven hanh phuc véi Chaa. Kinh nhé

Thanh Bon Mang va Thién Than Ban ménh ctia minh.

Thir Ba: Ton tho Chiia Thanh T hﬁn. Céu nguyén cho céc thay co gido, sinh vién, hoc
sinh biét dung on Chua Thanh Than trong viéc gido duc va dao tao con nguoi.

Thir Tu: Ton kinh thanh Giuse. Cau cho cac gia truong biét lao dong, day dd va yéu
thuong con cai theo guong thanh Giuse.

Thie Nim: T6n tho Chiia Giésu Myc Tir. Cau nguyén cho nhiing ai séng doi tan
hién gap dugc Chua Giésu Kit6 va gan bo mat thiét voi Nguoi.
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Thé Sau: Pén ta Trdi Tim Cuc Thanh Chila Giésu. Cau nguyén cho cac tdi nhan
dugc dn ndn sdm hoi va cho gidi tré bi€t yéu thuong nhau cach trong sang, chan
thanh.

Thie Bay: Ton kinh Me Maria. Cau nguyén cho cac phu nit trén thé gidi, nhit 1a
nhitng ai dang gap dau kho, thir thach, dugc Me nang dd, ui an.

Thuc hanh:

- Ban c6 quan tam dén y cau nguyén ciia Pirc Gido Hoang trong timg thdng ciia Nam
Phung vu hay chu dé cua Gido Hoi Viet Nam cho tung nam?

- Y cau nguyén trong tuan song cua ban la gi?

2. Thdnh 1é Chita Nhit

Day la viéc quan trong nhat trong tuan dé ban dén cam ta Chua vé moi on nhan dugc
trong tudn qua v xin Chua chuc lanh, ban on cho tuan séng moi.

Ban can an mic that dep va dung dén vi 1a dip dugc gdp vi Chaa Té troi dat va an
nhan vi dai nhat ctia doi minh. Ban nén danh mét hai b quan 4o dic biét cho Chaa vi
Ngai ximg dang dugc vy. Ban ciing nén dén som it phut trude 18 dé chuan bi tim hon
cling nhu ¢o thé o lai sau thanh 1& dé gip g& mot sd ngudi trong x{r dao va tham gia
vao sinh hoat chung.

Trong thanh lé ta dugc nudi dudng bﬁpg Loi Chia va Thanh Thé. Pay 1a ngudn lyc
quy gia nhat dé ban c6 thé hanh dong tot dep va hi€u qua trong tuan.

Giao hoi Cong gido chi budc tham dy thanh 1& ngdy Chtia Nhat. Tuy nhién, néu ban
c6 diéu ki¢n va mudn phat huy strc manh si€u viét cia Chia trong minh, ban c6 thé du
1€ va rudc 1€ hang ngay.

Thuc hanh:

- Ban chon nha tho dé du 1é vi bai giang cia linh muc, vi ca doan hat hay, vi ché giiv
xe thudn tién hay thuong dén dy Ié 6 nha tho cua xir dao ban thuoc vé?

- Ban ¢ thuong dén nha tho ding gio hay chdm mét vai phit dau 1é vi ket xe, vi trang
diém, vi con cai? Ban nghi nén thay doi cach sinh hoat nhu thé nao dé di lé som hon?
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- Ban co tham gia cac sinh hoat trong giao xur cua ban va gan bo voi giao dan? Hay
ban bat man, ngai ngung voi ai do trong gido xw nén phai di dw lé ¢ noi khac? Ban
cdi thién tinh trang nay bang cach nao?

3. Chuwong trinh séng hang tuin

Nguoi tin hiru Coéng gido c6 thé c6 mot lich sinh hoat dao dirc hang tuan, song song
voi lich sinh hoat & trudong hoc hay noi lam viéc.

Thuc hanh:

- Ban hdy lam mét chwong trinh séng hang tuan cho riéng ban, tong hop cdc sinh
hoat cua minh.

- Ban nén chép vao mot to bia, dat truoc mat, noi ban lam viéc dé nhac nho chinh
minh.

4. Loi kinh gia dinh

Gia dinh ta nén doc kinh chung v&i nhau vao mdi tdi, trong khoang t6i da 1a 15 phut
deé nudi dudng long dao dic va nang do nhau.

Bubi kinh nay nén t6 chte nhu sau: lam dau Thanh gia, Kinh Chtia Thanh Than, kinh
Tin-Cay-Mén. Sau d6 danh 5 phut dé doc mot doan hay ca bai Phuc Am va bai suy
ni¢m cua ngay hom do trong cuén Loi Chua Hang Ngay. Cha hay me hoac mot nguoi

trong gia dinh c6 thé thém 16i cAu nguyén tu phat, nhan nhii con cai trong vong 1
phut.

Tiép theo cing nhau Lan chudi Man C6i, chon mdt mau nhiém theo Mua (Vui’, Sang,
Thuong, Mung) - kinh Lay Cha - 10 kinh Kinh Mung - kinh Sang Danh. Cudi cung
doc kinh Cam On va cung chiic nhau ngi ngon.
(Céc kinh doc xem & muc Mot s6 kinh can doc).

Thuc hanh:

- Ban hdy thir lam mét vai lan Loi kinh gia dinh theo dé nghi va héi y kién cdc thanh
vién trong gia dinh.

5. Loi Kinh Mén Coi thay déi trong tuan
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Puic Gido hoang Gioan Phaold II dé nghi lich doc Kinh Man C6i nhu sau: thir Hai:
mua Vui, tht Ba: mua Thuong, tht Tu: mua Mung, tht Nam: mua Sang, tha Sau:
mua Thuong, thor Bdy: mua Vui, Cha Nhat: mua Mung.

Tuy nhién, tuy theo hoan canh gia dinh, ta c6 thé thay d6i cho phu hop. Thi du: nguoi
con trong gia dinh thi déu, ngay do vao thtr Ba, thay vi doc mua Thuong, ta doc mua
Mung va chon 1 trong 5 mau nhi¢m cua mua do.

Thure hanh:

- Ban ¢6 lan chudi Méan Céi hang ngay dé két hop véi Chita va Me trong ngay song?

- Ban c6 tham gia vao 1 Trang chudi Man Céi Song trong d6 mdi thanh phdn nhdn
mot Mau nhiém cua moi Mua va doc 1 chuc kinh Kinh Mung dé song lién két voi
nhau?

6. Pang Thanh Gid va Puwong Anh Sding

Dé tao su quin binh trong doi séng dao dirc, xin gidi thiéu Pang Thanh Gia cua chan
phudc Térésa Calcutta va Puong Anh Sang cta thanh Ignatid Loyola. Ban c6 thé
danh ngay thir Sdu cho Pang Thanh Gia va thir Bay cho BPuong Anh Sang.

Tuy nhién, trong Mua Giang Sinh va Mua Phuc Sinh, ban c6 thé dung Puong Anh
Sang thay cho Pang Thanh Gia cho phu hgp v6i tam tinh vui mung, hy vong, binh an.
Con khi ban gap dau kho, budn sau, thir thach, ban c6 thé di Pang Thanh Gia vao bat
cir mua phung vu nao.

Thuc hanh:

- Ban nén dwa viéc dao durc nay vao chwong trinh song hang tuan cua ban.

- Ban hdy cé vii cho ban bé di Puong Anh Sang dé thing tién doi song céng dong.

7. Mua sam cuoi tuan

Nhiéu ban & thanh phé bat ddu 1am quen véi dip nghi cuéi tudn béng viéc mua sam
hang ho4, thuc pham trong céc siéu thi. Muén cho do mat gio, d& ton tién, ban nén du
tinh trudc va viét ra nhitng mat hang/thyc pham can mua theo thuc don gia dinh cho
khoi phi pham. Hon nita, trit nhiéu do an lau trong ti lanh ciing khong tot.

Thuc don nay ta c6 thé dinh truéc cho mdi bira an trong vong 2 tun dé c6 day du chat
b6 dudng, tao du so calori cho ting nguoi, dong thoi vira ngon vura ré.
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Nguodi tin hitu Cong gido chung ta hiéu rang minh cin séng theo tinh than nghéo kho
cua Chua Giésu Kitd, khong xic pham dén cac dira em van vat khi d6 phi cac do an
thira va song ti€t ki€ém dé chia sé cho nguoi nghéo. Trudce khi mua sam thém quan 4o
moi, ban nén xem lai nhitng quan ao cii chua mac trong tu dé khong xiac pham dén
ngudi an mac rach rudi quanh ta.

Thuc hanh:

- Ban la nguoi ndi tro hay quan Iy gia dinh, ban hay phoi hop véi nhitng thanh vién
khac trong gia dinh dé thu lam mot thuc don 2 tuan cho gia dinh minh.

- Ban soan lai tu quan do vao dip cuoi nam va chia sé quan ao it dung cho ban bé hay
nguoi ngheo.

- Ban soan lai cac thuc phcfm dy trit trong tu lanh va loai bo nhitng gi de qua lau, du
con thoi han hay khong boc mui hoi.

8. Gidi tri va nghi ngoi cudi tuin

Sau mdt tudn vat va hoc hanh, 1am viéc, ban ¢ quyén chon nhitng muc giai tri hép dan,
s01 dong hay nhe nhang theo s¢ thich cua minh. Tuy nhién, ban dung nghe theo 101 ri ré
cua cac ban hoc hay dong nghi¢p vao nhiing quan bia 6m, vii truong, nha nghi,
massage. .. dé chi¢u theo duc vong, ban nang vi ban la mon dé cua Chua Giésu Kito!

Néu ban mubn that su thu gian, long tran day niém vui dé rung dong v0i thién nhién,
héy cung di da ngoai vé mién qué, mién séng nudc hay cao nguyén gan noi ban song
dé tho hit khong khi trong lanh va bau khi yén tinh.

Néu ban mudn ngay nghi cudi tuan c6 y nghia hon, ban hay tim dén nhiing co so tir
thién nudi dudng nguoi bénh tdm than, nguoi khuyét tat, tré mo coi, ‘nguol gia neo
don.. dé ciing sinh hoat, cho ho chit hoi am cua tinh nguoi. Ban c6 thé cat mong tay,
mong chan, hot toc cho ho, viét gium ho 14 thu, doc cho cac chdu nho truyén co tich...
ban sé& thdy bong hoa 1ong ban toa huong thom ngat!

Thuc hanh:

- Ban ¢6 chwong trinh di choi méi tuan? Nhitng ché gidi tri 4y ¢6 lam cho long ban
thanh than va than xac ban khoée khoan?

- Ban co biét mot vai co so tue thién, bac ai gan cho ban song? Co so nao dang giup
do hon ca? Ban lam gi cho cdc nguoi trong co so do?

9. Sinh hoat doan thé Céong gido
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Cudi tudn, ban ciing c6 thé tham gia cac hoat dong ctia cac doan thé Cong gido Tién
hanh tuy theo tudi tic va s& thich. Gido Hoi hién c6 hon 20 doan thé dang dugc phép
sinh hoat & Viét Nam nhu: Thiéu Nhi Thanh Thé, Legio Mariae, Gidi tré¢ Con DPuc
Me, Hudng Dao Sinh Cong gido, Phat Ta Thanh Tam, Khoi Binh, Ca doan...

Thuc hanh:

- Ban dang tham gia hoat dong nao thudc cdac doan thé ciia Cong Giao Ti ien Hanh tai
giao xu hay gido phan?

- Ban thdy cdn phdi lam gi dé phdt trién cdc hdi doan dy?

CONG VIEC NEN LAM TRONG THANG

M01 thang song 1a mot thoi gian vira du dai dé ta dat nhimg ké hoach ngan han cho doi
song ciia minh. Néu ban da 1ap ké hoach nam, ban c6 thé phan chia ké hoach d6 theo don
vi ting thang cho dé thuc hién. Néu trong thang c6 nhiing ké hoach dic biét do quyét
dinh tur thang trudc hay cong viéc bat ngo can lam ngay, ban c6 thé sap x€p lai chuong
trinh song. Sau day 1a mot vai viéc nén lam.

1. Tinh tAm thang

Nhiéu cong dong linh muyc hay tu si van c6 thoi quen tinh tim thang, nhung chua thé hién
dugc hiu qua cao nhat vi chua biét lam tong két thang, ma chi tap trung vao viéc nghe
giang. Con it tin hitu gido dan lam viéc nay vi chua thdy dugc ich loi rat 16n lao cia nd
trong viéc song dao va truyén dao. Chung t6i xin giéi thiéu vai viéc nén lam dé ban tinh
tam cho hi¢u qua.

Ban c6 thé danh ching 2 gid trong budi sang, chiéu hay téi, ciia ngay cubi thang dé tinh
tam thang. Néu qué ban, ban co6 thé lam vao ngay dau thdng méi. Noi tinh tam: ¢ gia dinh
hay & mot chd yén tinh nao d6 nhu ¢ 1 goc nha tho, tu vién, vuon cay, cong vién...

Muc dich:

- Nhin lai 1 thang d4 qua dé tong két moi cong viéc trong thang.

- Hoach dinh chuong trinh hanh dong trong thang t&i.

- Ta on Chua vé cac on Ngai ban va xin chuc lanh cho thang mai.

2. Tong két thang vira qua
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Cong viéc nay don gian chi 1a cong tat ca cac dit lidu trong thang dé chuan bi cho viéc
tiép theo 1a nhan dinh cac sy kién va hoat dong cua thang. Viéc lam nay kéo dai khoang
tr 30 phut dén 1gid tuy cong viéc nhiéu hay it.

Cach 1am: Ban nén in san (photocopy) cac muc can tong két trén mot to glay khé A4 cho
tung thang goi 1a Bang Tong Ket Thang. Trén to nay co phan tréng dé ghi cac sb liéu.
Pay chi 1a ban nhap cho viéc tong két.

Ban mo san lich ban, bat dau tir ngay dau thang cho dén ngay cudi thang va can than ghi
timg muc trong ban tong ket Ban c6 thé ghi bang hinh thirc dém theo s6 1an, sé gio va
ghi s6 tong cong & cudi mdi muc, hodc c¢6 thé danh gia theo 3 murc do: kha (+), trung binh
(TB), kém (-) & mot s6 muc khong thé tinh duogc s6 1an hay s6 gio.

Sau khi lam tong két cac s6 liéu trén ban nhap, ban ghi lai bang nay trong cuén SO Doi
Sbng cua ban. Cong viéc nay ton chung 15-20 phut. Sb nay rat quan trong vi luu gitr cac
su kién va s6 liéu thudce doi song ctia ban, nén can duoc cat gilr can than. Ban nén mua
mot cudn so dep, day chimng 150-200 trang, kho 15x23cm, c6 bia cing dé dé bao quan.

Tuy theo ban la linh muc, tu si hay gido dan ma ban c6 thé chon hodc thém vao cac muc
trong Bang Tong Két Mau sau day.

Thang..... nam 2014

1. Sw ki¢n: ghi van tit nhimg bién c¢6 hay su kién chinh xay ra trong thang ma chtng anh
huong dén minh.

2. Pao dirc, gdm céc myc: Dang ngay (DN), Xung t6i (XT), Tinh tam (TT), Thanh ‘lé
(TL), Cam on sau ruge 1€ (CO), Dang Thanh Gia (DTG), Puong Anh Sang (DAS), Lan
hat (LH), Suy niém (SN), Gi¢ kinh phung vu (GKPV), Viéng Thanh Thé (VTT), Xét
minh (XM),.. . Péi vai linh muc, tu si, ban c¢6 thé thém cac muc nhu Giai toi (GT), Giang
18 (GL), Bi tich (BT)... Cong (s6 gio hay mirc d6 + TB -).

3. Hoc hanh: Mon hoc, Ngoai ngit, Tu liéu, Internet, Sach béo,.. Cong (s6 gid).

4. Sinh hoat: Lam viéc, Di chuyén, Poan thé Cong gido, Mua sam, ... Cong (sé gio).

j. Strc khoé: Thé duc, Thé thao, An ué)ng, Ngu, Giai tri, Pau bénh,... Cong (sé gio hay
lan).

6. Twong quan xa hgi: Khach tham, Thu nhan, Thu gui, Pién thoai, Bac ai, Tham Viéng,
.. Cong (s0 gio).

7. Tai chinh:
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Thu: Cé nhan, Luvong, An nhan, Gia dinh, Dic biét, .... Cong (sd tién).

Chi: C4 nhan, Ngudi nghéo, Gia dinh, Pic biét, ... Cong (s tién).

Sai biét (gitra thu va chi): ...........

8. Tong cong: Tong sO gio lam viéc cac muc chia cho s6 ngay trong thang, dé ra két qua
la sO gio trung binh lam viéc mo1 ngay.

9. Ghi nho. an nhan trg giup, méc ng ai can tra. ..
10. Ké hoach thdng sau: ghi van tit nhitng viéc can 1am trong thang sau.
Sau day 1a MAu Tong két théang

TONG KET THANG
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2.Paodlre: DN XT TT TL CO Dangt DBuwongAS LH NN GKPV

VTIT STT XM Cong: ............
3. Hoc hanh: 1;[‘(;);1.th N.nglr Tuli€u Internet Sach bao Cong: ............
(S hons Limvie Dichtn DeinbECG Munsim  Cingo
Stk Tae Taio Knubng Ngb G Duukih o
6T X: Khich i Tharbin Th i i s Bic . T g .

7. Tai chinh:

Thu: Canhdn  Luong Annhan  Giadinh  Pic biét Cong: .........
Chi: Canhan Ng.ngheo  Giadinh Bac ai bac biét Cong: .........
Sai bi€t: ...

8. Tong cong: Tong sb gid 1am viée/sd ngay.....  Trung binh mdi ngay
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Sau cung, ban c6 thé ghi cac s liéu cia thang vao Bang Tong Két Nam trong cot cia
thang d6. Cong viéc nay ton khoang 10 phut.

3. Nhén xét vé cac hoat dong trong thang

Sau phan ghi dir liéu, ban nén danh chimg 15-30 phit dé phan tich, nhan xét hay so sanh
véi sb lidu thang trudc dé xem minh c6 tién bd hay thut lui trong mot s6 linh vuec, cling
nhu xem phan ké hoach nim hoan thanh dugc bao nhiéu trong thang. Ban ciing ¢ thé tim
ra nhitng nguyén nhén tao nén nhitng thanh cong hay that bai, nhiing rdi loan, bénh tat dé
diéu chinh hoic thay doi cach séng thé nao trong thoi gian toi. Vi thé cong viéc nay rat
quan trong va can on soi sang cua Chua.

Thi du: Téi that bai trong ky thi vira qua la vi danh nhiéu gid cho viéc choi games, s6 gio
choi games la 45g. Vay t61 s€ bot xudng con 15g. Toi o triéu chimg bénh tiéu duong 1a
vi chiéu tdi nao cling né€ ban uong bia. Toi chi gdp ban 1 tuan 1 1an, vao chiéu th Ba...

4. Ké hoach thang sau

Sau phan suy nghi va nhan xet, ban s& dé dang théy minh can thay dé% gi dé 1ap ké hoach
cho thang moi. Ban c6 the ghi van tat nhiing viéc can lam trong lich d¢ ban hay trong lich
thang cta ban dé dé nho.

5. Bi tich Hoa Giai

Ban c6 thé xin 1anh nhan bi tich Hoa Giai vao dip tinh tdm thang sau khi tong két sinh

hoat thang. Viéc xung toi ndy s& giup ban nhan thém nhiéu on Chia, du ban khong cé toi
trong can xung ngay, dé bat dau doan dudong mai tot dep hon.

Néu trong khi xét minh xung t61, ban théy minh can stra i mot vai tat xau (bo 18 Chua
Nhat, ham di xem boi, thu dam...) hay con nghién nao (rugu, ma tuy, bai bac, trd choi
tryc tuyén, phim sex, ...) ban c6 thé tra ciru & phan Loi Khuyén Muc Vu & 1én chuong
trinh hanh dong cho thang ma4i, ndm mai.

Thuc hanh:

- Ban thwong xung tdi moi thang, vai ba thang 1 lan hay vao dip chudn bi 1é Gidng sinh,
Phuc Sinh?
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- Ban xung voi bat cwr linh muc nao hay luon xung voi cha linh hudng cua ban dé xac
dinh dwoc budoc tién trén dwong tu dirc?

- Ban xét minh theo tiéu chudn nao: Mwoi Piéu Ran, Sau Diéu Ludt Héi Thanh hay Tam
Moi Phuc That?

CONG VIEC NEN LAM TRONG NAM

Khi dit chuong trinh séng trong mdt nim ching ta hiy bit chuéc Chua Giésu khi Ngudi
cong bd chuong trinh hoat dong cu thé ctia Nguoi & hoi dudng Nazareth: “Than Khi
Chila ngy trén téi, vi Chita da xitc dau tan phong t6i, dé t6i loan bdo Tin Mirng cho ké
ngh&o hén. Nguoi sai téi di cong bé cho ké bi giam cam biét ho dwoc tha, cho ngwoi mi
biét ho dwoc sing mat, trd tw do cho nguwoi bi dp birc, cong bé mét nam hong dn ciia
Chua” ...Rbi Nguoi néi tiép: “Hém nay da ing nghiém 1oi Thanh Kinh quy vi vira nghe”
(Lc 4,4-21).

Chlng ta thdy chuong trinh hanh dong cia Chtia hoan toan tich cuc, tat ca déu danh cho
nguoi khac chit khong cho minh, nhat 1a cho nhitng con nguodi khon kho, va tinh cach

“hién sinh” trong hanh dong cua Chua Giésu.

Sau day la vai cong viéc nén lam.

1. Tinh tAm nadm

M&i nam ta nén danh chimg 3 ngay, thuong vao dip cudi nim dwong lich, dé nhin lai tat
ca sinh hoat cua nam cii va hoach dinh chuong trinh, ké hoach cho ndam méi. Céng viéc
nay gobm mot s6 phan chinh y€u sau day:

- Nhin lai 1 nim da qua dé tong két moi cong viéc trong nam.

- Nhéan dinh, phan tich hanh dong trong nam cii.

- Hoach dinh chuong trinh hanh dong cho ndm mai.

- Ta on Chua vé cac on Chua ban va xin chic 1anh cho ké hoach nim méi.

Thuc hanh:

- Ban van tinh tdm nam vao méi dip chuan bi 1é Gidng Sinh hay Phuc Sinh trong Mia
Vong hay Mua Chay, nhung ban thuong lam gi trong tudn tinh tam nay? Nghe giang,

lam cac viéc dao dirc..?

- Viéc ban theo déi chii dé giang trong tuan tinh tam nhu mét dinh hudng cho cdc viéc
ban sé lam trong ndm méi la can thiét. Nhung viéc ban can lam dé thang tién doi song cd
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nhédn hay cong dong van la phai nhin lai cdch cu thé cac hoat dong ciia minh trong nam,
phdn tich va nhdan dinh hau tim ra nhitng nguyén nhdn tao nén sy tien bo dé tiép tuc phat
huy hay nhitng nguyén nhan gdy nén tinh trang suy thodi hodc tri tré dé ngan ngua hay
loai bo.

- Ngodi cdc gio danh cho viéc dao dirc hay nghe gidng, méi ngay ban nén danh chirng 2
gio dé lam cdc cong viéc dé nghi sau dady:
2. Tong két niam cii

Dé c6 thé nhan dinh, phan tich, so sanh cdc hanh dong ctia nam cii, ban nén dya trén cac
sO lidu cy thé ciia 12 thang trong Bang Tong Két Niam. Bang nay cling ¢6 cac myc y nhu
ctia Bang Tong Két Thang nhung dugc ghi theo chiéu doc, con chiéu ngang c6 12 cot cho
12 thang trong nam, 2 cot tong cong 6 thang dau va cudi nam, 1 cot cong 12 thang va mot
cOt nhan xét.

Mau Tong két nam
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TONG KET NAM
Nim............

< THANG CONG
MUCCAC i [2]3 s s a7 a9 n]u]2] comganu | seamcolt | centa
Ding sy i I
Thinh L&
Cém om

| Thinh Thé |
Xung thi
Bang T
Boimg AS
Lin byt
Nguyén ngim
GKPYV

Vidng TThé
Ea4ch Thng
Xét minh
Ci mle hope
Ngog sgir
Tullge
Etemet l
£ach bdo - “
Lam vifc I
L)n'hu,\z\n
Bhodia thé
Mua sim

NHAN XET

pa0 BlC

HOC HANH

SINH 10AT

Thé dyc
Thé Soo
An wleg
Ngi eghl
Ciidei ¢

Do bénh ‘ |
Khich tham
Thu nhgdn
Thr gin
Quld nhjn
Qua gin
Dign thogd
Tham vifng
Boc e
Chohin

ST KHOE

TUONG QUAN XA HOE

Luomg

Gia dinh
Asnhin
)z bige

Cii nhin
Gia diny
Ngwbi nghto
| Becal : \
Bo< hidt

i - TAICHIN - THU

Thuc hanh:

- Nho on Chua soi sang, ban suy nghi, nhdn dinh vé cdc hanh dong ciia minh va ghi cac
suy nghi, nhdn dinh d6 trong cuén S6é Poi Séng sau phan tong két nam.

4. Hoach dinh ké hoach cho nim méi
Nho sy soi sang cuia Chua, chung ta hoach dinh mdt s6 diém cho chuong trinh hanh dong
trong nam maoi nhu dy tinh s6 gio cho moi muc sao cho hai hoa, dy tinh mén hoc mdi,

sinh hoat méi, du tinh vé tai chinh (thu-chi) cho nim méi 1a bao nhiéu...

Trong viéc hoz_}ch dinh nhitng cong viéc dai han, thiv du hoc thém 3 khod Anh ngir, bgn
nén phan bo ké hoach vao trong tirng thang dé c6 thé thuc hién hiéu qua hon la hoc don
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that nhiéu vao mot thoi gian nao d6. Khi dua mot viéc dai han vao, ban phai xem xét moi
anh huong cia cong viéc ay trén cac muc khac va khong nén doi nhiéu viéc dai han trong
1 ndm song.

Cudi cung, ta dang 1én Chiia chuong trinh va ké hoach s& thuc hién trong nim méi dé xin
Chda chic lanh va thanh hoa.

Thuc hanh:

- Ban c6 chwong trinh hanh dong trong ca nam chua hay ban dé mdc cho dong doi ddy
dwa con thuyén doi ban theo bdt cir huong nao dé cuoi cung khong dén dwoc bén bo
mong woc?

- Ban dy tinh lam gi trong ndm téi dé phat huy tai nang, dn sung Chiia ban? Ban phan bé
cong viéc dé thé nao trong chwong trinh séng hang ngdy, hang tudn ciia ban?

- Ban dang lén Chug Ba Ngoz va Me Maria toan b chwong trinh, ké hoach thuc hién cia
nam moi nhu mot lé vat dé xin chuc phuc va thanh hoa.

—Neu thaydoi chuong trinh song hang ngay, hang tuan, hang thang cho ndm mdi, ban nén
gdn vao mét tam bia cimg thay cho cdc chiong trinh cil.

Lm. Antdn Nguyén Ngoc Son, HKK
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